
RESULTADOS
Remo Jovem

1 X Juv FProva nº 01 - 9h30

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

S/ Tempo

FerroviárioIsabel Festas11
AcademicaCarolina Vaz Alves32

GalitosMatilde Granjeira63
CaciaAna Santos Lopes2-
NavalAna Rocha4-

CorveraAndrea Nalda5-

1 X Juv FProva nº 02, 03, 04 - 9h34, 9h38, 9h42

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:02:28.914VRLimaÍris Barros151
00:02:29.730FluvialFrancisca Cunha172
00:02:30.946CedeiraLucia Prieto133
00:02:33.481GinásioInês Cabete Oliveira74
00:02:35.666CorveraEstrella Alvarez215
00:02:36.290CerveiraLuana Orduña126
00:02:38.663CorveraMarina Badia97
00:02:40.147VigoCarla Minambres168
00:02:43.207TuiTais Das Dores Rodriguez 109
00:02:43.720VRLimaMarta Lemos810
00:02:46.226VRLimaFrancisca Strauss1911
00:02:50.739CaciaLuana Felix1812
00:02:56.034ANLisboaMariana Freire Cardoso2013
00:02:59.874GinásioMatilde Murta Ferreira1414
00:03:43.735CerveiraGianella Verhagen1115

1 X Juv FFinal

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:02:16.655CedeiraLucia Prieto131
00:02:17.120FluvialFrancisca Cunha172
00:02:20.991FerroviarioIsabel Festas13
00:02:33.631AcademicaCarolina Vaz Alves34
00:02:35.423GalitosMatilde Granjeia65

DNSVRLimaÍris Barros156



2 X Juv FProva nº 05, 06 - 9h46, 9h50

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:15.957Mar NoiaJimena Horta / Irene Rodriguez301
00:02:16.465MandeoLucia Queiruga / Claudia Rios232
00:02:22.148MiñoVera Gonzalez / Andrea  Fernandez313
00:02:25.860VRLimaMia Miranda / Winny Mata284

00:02:29.045NavalMaria do Nascimento / Mariana Matias 
Rodrigues

32
5

00:02:31.890Ferr. BarreiroLeonor Fernandes / Mafalda Sardinha256
00:02:32.961VigoElena Alvarez / Lucia Marquez227
00:02:36.644SportCamila Martins / Joana Barbedo338
00:02:44.402AcadémicaMaria Carvalheiro / Maria Martins279
00:02:47.524MiñoMencia Estevez / Sara Fernandez2610
00:02:48.963MiñoElena Martinez / Yanira Ledo3411
00:02:55.586GalitosCatarina Fernandes / Maria Gonçalves2412
00:03:07.412CerveiraDébora Soares / Jasmine Fariñas2913



1 X Juv MProva nº 07, 08, 09, 10, 11 - 9h54, 9h58, 10h02, 10h06, 10h10

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:11.256CoruxoVilas Pedro611
00:02:11.395MiñoBorja Martinez402
00:02:12.088FluvialPedro Dias Gomes633
00:02:13.316CedeiraMarcos Iglesias464
00:02:14.335GinásioRodrigo Lopes525
00:02:14.869Mar NoiaAlex Parada576
00:02:20.323Virxe da GuiaJavier Lopez587
00:02:21.774GalitosSimão Oliveira508
00:02:23.223VigoIago Torres629
00:02:24.517SportGabriel Pereira4510
00:02:27.518MandeoGabriel Lopez4811
00:02:27.620VRLimaTiago Gonçalves Afonso5312
00:02:28.174NavalDuarte Sisudo5113
00:02:31.925AcadémicaHugo Noronha4114
00:02:32.258ANLisboaAndré Barreto3515
00:02:35.938ARTejoJoão Gabriel Gil3916
00:02:37.703VRLimaAndré Rufo6417
00:02:39.778FluvialVicente Garcia da Silva3618
00:02:40.878CerveiraMartim Barroso de Carvalho4719
00:02:45.172MiraLucas Santos5620
00:02:46.068NavalRafael Pedrosa Ferreira4221
00:02:46.120ANLisboaMiguel Sousa Caetano6022
00:02:48.226CaciaNelson Valente3723
00:02:57.698VRLimaRodrigo Gonçalves4924
00:03:05.580CaciaLucas Bodas5925
00:03:28.228Ferr. BarreiroFrancisco Guerreiro5426
00:04:06.788GalitosPedro Santos Oliveira4327
00:05:59.749CaciaSimão Nascimento4428

DNSANLisboaGustavo Lira5529
DNSAcadémicaHenrique Duarte3830

2 X Juv MProva nº 12, 13 - 10h14, 10h18

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:52.047CorveraCarlos Peña / Diego Fernandez771
00:01:56.276MinoCarlos Amado / Nuno Brandao702
00:01:58.949VRLimaRodrigo Sousa / João Fernandes Loureiro653
00:01:59.348AcademicaArtur Ribeiro / Afonso Lopes da Silva684

00:02:00.277FerroviarioDuarte Borges Branco / Afonso Lourenço e Cunha67
5

00:02:00.765MandeoJavier Diz / Yerai Pombo786
00:02:01.534ANLisboaIsaac Oliveira / João Roque Da Silva747
00:02:05.518SportRafael Pereira / David Cosme758
00:02:05.901MinoIgnacio Martinez / Hector Martinez729
00:02:12.580TuiAlex Lemos Pardo / Asier Pintos7110
00:02:14.149CerveiraPedro Moreira Pereira / Afonso Jesus6611
00:02:23.949AcademicaLuís Castro Martins / Alexandre Ferreira7612
00:02:42.869CorveraMario Araujo / Unai Ramos6913
00:02:45.965NavalStephen Encarnacion / Alexandre Girão7314



4 X Juv MProva nº 14, 15 - 10h22, 10h26

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:01:49.295NavalAndré Leal / José  Azevedo / Pedro G. de Oliveira / 
Hugo Baeta841

00:01:50.142GinásioRodrigo Lopes / Henrique Carrapato / Tomás Gomes / 
Carlos Cunha812

00:01:55.598AcademicaManuel Costa / Martim Domingues / Patrick Caicedo / 
Afonso Bernardino823

00:01:56.320GalitosLeonardo Santos / Duarte Ribeiro / Afonso Confraria / 
João Santos864

00:01:57.582VRLimaTiago Barroso / Nikolai Bohdan / Martim Sousa / David 
Fernandes795

00:02:05.679ANLisboaSebastião Janty / Rafael Medeiro / Rafael Filipe / Miguel 
Inácio806

00:02:12.047SportJoão Barbosa / Gustavo Zabot / Dinis Lopes / Miguel 
Cruz de Sá837

DSQCerveiraDuarte Cunha / Hélder Oliveira / Matheus Bittencourt / 
Miguel Rodrigues858

1 X Ben FProva nº 16 - 10h30

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:03:03.435MinoElda Alvarez Gonzalez871
00:03:13.018CerveiraLeyna Orduña932
00:03:37.563CedeiraSofia Lopez883
00:03:55.402VRLimaLidia Queirós914
00:04:33.690FluvialIara Azevedo925
00:05:16.922VRLimaAna Veloso896
00:08:00.475FluvialCarlota Coelho907

1 X Ben MProva nº 17 - 10h34

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:03:46.446AcademicaRodrigo Carregado961
00:03:56.431CorveraEnol Gonzalez942
00:04:18.142ANLisboaAndré Guerreiro983
00:04:19.598Ferr.BarreiroTomás Estrabocha974
00:04:25.789FluvialJoão Almeida Barros955
00:04:27.709FluvialXavier Madureira1006



1 X Inf FProva nº 18, 19, 20 - 10h38, 10h42, 10h46

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:25.405CedeiraLeire Rodriguez1151
00:02:35.600VRLimaDiana Lomba1132
00:02:37.674AcademicaBeatriz Lagem1063
00:02:38.347VRLimaMaria Pires Veloso1044
00:02:40.971MandeoNoa Pombo1035
00:02:41.870CaciaJuliana Vieira1186
00:02:43.920Mar NoiaNorah Ngom1117
00:02:53.504GinásioIris Faustino1108
00:02:54.240CorveraCovadonga Gonzalez1129
00:03:05.981GalitosBeatriz Sousa11410
00:03:07.418InfanteMargarida Magalhães10211
00:03:08.909MalagaClaudia Peña11612
00:03:13.533CerveiraMaria Fariñas11713
00:03:20.224FerroviarioMatilde Mateus10714
00:03:22.570TuiLucia Gonzalez Romero10115
00:03:25.501VRLimaMaria Carmo Afonso11916
00:03:46.191AcademicaSofia Cardoso10817
00:04:14.058CerveiraCarolina Fernandes10518

DNSMiraAna Loureiro10919

2 X Inf FProva nº 21 - 10h50

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:37.506FluvialAnn Gonçalves / Beatriz Correia1221
00:02:59.553CerveiraLara Dantas / Marta Lages1202
00:03:02.161GalitosLeonor Nolasco Marques / Joana Escaleira Martins1233
00:03:09.298CaciaYara Nogueira / Inês Valente1244
00:03:33.985NavalLara Rodrigues / Maria Rodrigues1215



1 X Inf MProva nº 22, 23, 24, 25 - 10h54, 10h58, 11h02, 11h06

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:28.645CoruxoGonzalez Jorge1301
00:02:41.632NavalMiguel Mendes1462
00:02:43.360CorveraLucas Llorente1453
00:02:48.249InfanteAlexandre Mouta1254
00:02:50.883CorveraMateo Lopez1385
00:02:51.384NavalMartim Cruz1286
00:02:51.460MandeoAlexander Sellares1377
00:02:57.407GinásioBernardo Oliveira1438
00:03:01.568CoruxoMiguel Laso1329
00:03:05.090MalagaAdrian Starodubtseva14010
00:03:12.015AcademicaSantiago Azevedo14711
00:03:12.659CaciaRodrigo Pinho14212
00:03:13.772SportMiguel Santos12613
00:03:32.562ArtejoRodrigo Vinagre Ribeiro14114
00:03:36.200CorveraMarcos Pereira12715
00:03:42.528MiraGaspar Monteiro13116
00:03:55.960AcademicaSantiago Rodrigues12917
00:04:00.481VRLimaJosé Cunha13418
00:04:06.031CorveraRuben Araujo13519
00:04:17.170AcademicaFilipe Barroso13920
00:05:12.095AcademicaEduardo Costa Campos13621

DNSNavalDavi Lisboa13322
DNSMar NoiaJavier Horta Blanco14423

1 X Ini FProva nº 28, 29, 30 - 11h18, 11h22, 11h26

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:26.809InfanteMaria Silva Reis1631
00:02:33.457FluvialFrancisca Gonçalves1702
00:02:36.037MinoEugenia Urceira1573
00:02:40.272NavalSofia Simões Oliveira1674
00:02:40.546Mar NoiaXiana Iglesias1665
00:02:42.866AcademicaRafaela Prata1656
00:02:43.825Mar NoiaDubra Torres1687
00:02:45.221CaciaInês Almeida1568
00:02:45.890MiraSoraia Miranda1629
00:02:46.149InfanteTeresa Ramos16010
00:02:50.373SportSofia Carvalho Silva15811
00:02:55.701Mar NoiaAinara Pazos15912
00:03:02.339NavalLaura Santos16413
00:03:04.536CerveiraSofia Kokhan16114
00:03:17.111CerveiraMatilde Martins17115
00:03:36.273InfanteFrancisca Inácio16916

2 X Inf MProva nº 26, 27 - 11h10, 11h14

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:28.638CorveraMateo Nalda / Nico Romero1511
00:02:34.834CedeiraLucas Cendan / Ruben Prieto1532
00:02:38.589GalitosJoão Cruz Fernandes / Salvador Oliveira1483
00:02:41.498Ferr.BarreiroHenrique Lourenço / Gil Loureiro1494
00:02:49.011Ferr.BarreiroGuilherme Cardoso / Martim Cabrito1555
00:03:06.708AcademicaJoão Melo Fialho / Nikita Yarotskyi1526
00:03:07.026NavalDiogo Janeiro / Dinis Santos1547
00:03:16.908Mar NoiaAbel Moledo / David Barreiro1508



2 X Ini FProva nº 31, 32, 33 - 11h30, 11h34, 11h38

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:17.078InfanteCarolina Rodrigues / Ana Abreu1761
00:02:17.631CorveraJulia Casariego / Adriana Lloriente1852
00:02:20.901VigoCandela Brel / Claudia Brel1723
00:02:21.272Mar NoiaAroa Martinez / Claudia Batalla1824
00:02:22.553MinoCarla Louzao / Lara Perez1845
00:02:23.013AcademicaMaria Lopes Leite / Maria Oliveira Pinto1746
00:02:24.709MalagaValeria Sejas Zeni / Aitana Lopardo1777
00:02:28.830MalagaFabiola Muñoz Prieto / Inés Lozano Budria1878
00:02:30.117CaciaÉrica Matos / Iara Valente1739
00:02:31.054VRLimaConstança Lima / Lara Lomba18610
00:02:32.248InfanteClara Silva / Joana Areias18011
00:02:32.367Mar NoiaAdriana Filgueira / Adriana Alvarez18812
00:02:36.153MalagaPaula Hernandez Mena / Marta Maspons Ben18113
00:02:37.748Mar NoiaValeria Marti / Elsa Vesquez17514
00:02:41.726MiraBeatriz Costa Silva / Vitória Coimbra18915
00:02:42.542CerveiraDiana Castro / Carolina Pires Alves19016
00:02:52.069MalagaMarta Garcia Moya / Celia Atienza Fernandez17817
00:02:54.057GinásioAnamar Ribeiro / Beatriz Silva18318
00:03:06.505AcademicaMaria Patrício / Catarina Pereira17919

4 X Ini MProva nº 34, 35 - 11h42, 11h46

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:01:59.341VigoXian Cabrera / Hernan Rodriguez / Lucas Diaz / Daniel 
Alvarez1981

00:02:06.341Ferr.BarreiroGuilherme Gonçalves / Gonçalo Gonçalves / Duarte 
Santos / Tomás Catarino1922

00:02:08.876InfanteAfonso Cardoso / Simão Santos / Márcio Santos / 
Ricardo Abreu1973

00:02:11.076VRLimaGuilherme Correia / Pedro Puga / João Caneja / 
Francisco Silva1934

00:02:12.292SportJoão Seabra / Diogo Silva / Artur Sousa / Ivo Martins1955

00:02:20.749FluvialRodrigo Fonseca / Martim Raposo / Sebastião Seixas / 
Rodrigo Miranda1996

00:02:31.157VigoAlan Lelous / LUcas Fernandez / Tristan Castrovaleiras / 
Eloy Bieito1947

00:02:31.613VRLimaAfonso Fontelo / Filipe Domenti / David Serrão / Gabriel 
Valente1968

00:02:38.757AcademicaAndré Godinho / Guilherme Amaral e Costa / Manuel 
Geraldo / Manuel Vinagre1919



1 X Ini MProva nº 36, 37, 38, 39 - 11h50, 11h54, 11h58, 12h02

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:05.753MandeoMarcos Sellares2021
00:02:15.770InfanteGonçalo Sousa e Silva2002
00:02:18.167InfanteTiago Santos da Silva2123
00:02:26.832InfanteMiguel Vasconcelos2064
00:02:27.101MiraGustavo Monteiro2205
00:02:33.257ANLisboaNicolas Medeiro2046
00:02:41.402NavalDuarte Redentor Santos2147
00:02:43.117MiraHugo Santos998
00:02:46.935ANLisboaMiguel Nereu2139
00:02:49.785AcademicaPhilipp Chernitskiy20510
00:02:53.376FerroviarioAntónio Abraão21111
00:02:54.638GalitosAfonso Simões21812
00:02:56.382TuiSantiago Fernandez Alvarez 21913
00:02:56.624MandeoAlejandro Reguera21014
00:03:08.359GalitosGuilherme Ferreira21515
00:03:10.270ANLisboaJoão Fernandes Guerreiro21716
00:03:11.872SetubalenseRodrigo Barroso20717
00:03:19.568NavalRodrigo Simão20918
00:03:23.809AcademicaAntónio Vilão20819
00:03:36.265SetubalenseGuilherme José20120
00:04:33.158SetubalenseBayley Brown21621

DNSFluvialLuís Santos20322
DNFCaciaSantiago Félix22123

2 X Ini MProva nº 40, 41, 42 - 12h06, 12h10, 12h14

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:57.402InfanteAlexandre Tavares / Manuel Monteiro Sousa2311
00:01:58.506VRLimaKevin Parente / Bernardo Gomes2322
00:02:12.681FluvialFrancisco Costa Santos / Joaquim Madureira2303
00:02:13.321GinásioJosé Simão / André Serra2294
00:02:14.217NavalJoão Carvalho Monteiro / Martim Santos Dias2285
00:02:18.137ANLisboaMiguel Borges / Ricardo Janty2366
00:02:19.033CoruxoMiguel Laso / Jorge Barros2337
00:02:23.423MalagaSergio Mira Sanchez / Leonardo Lockey2228
00:02:30.409InfanteIgor Paninho Ribeiro / Rafael Belchior2359
00:02:31.872FluvialTiago Rocha Rodrigues / António Leal22410
00:02:37.368GinásioTiago Pinheiro / André Campos23411
00:02:54.009AcademicaPedro Henriques / António Candeias22712
00:02:55.887VRLimaRodrigo Fontelo / Rodrigo Braga22613

DNSANLisboaFrancisco Alvarez / José Marçal22514
DNSMiraHugo Beata Santos / Francisco Moreira22315



4 X Juv FProva nº 43, 44 - 12h18, 12h22

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:01:57.497VRLimaWinny Mata / Francisca Strauss / Íris Barros / Mia 
Miranda

2401

00:02:01.016NavalRaquel Redentor Santos / Margarida Silva / Salomé 
Lemos / Sara Baptista2432

00:02:02.072MinoCarla Louzao / Lara Perez / Vera Gonzalez / Andrea 
Fernandez2423

00:02:04.761Mar NoiaJimena Horta / Irene Rodriguez / Rocio Fraguela / 
Nerea Hermo2414

00:02:05.096CerveiraLuana Orduña / Gianella Verhagen / Débora Soares / 
Jasmine Fariñas2375

00:02:08.010CorveraJulia Casariego / Estrella Alvarez / Marina Badia / 
Andrea Nalda2456

00:02:12.137MinoElena Martinez / Yanira Ledo / Mencia Estevez / Sara 
Fernandez2387

00:02:13.449VigoCarla Miñambres / Helena Alvarez / Alba Montes / 
Lucia Marquez2398

00:02:27.658MistoLeonor Fernandes / Mafalda Sardinha / Mariana 
Cardoso / Isabel Festas2449

8+Juv MProva nº 45 - 12h26

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:01:42.493Misto GCF/CG
Rodrigo Lopes / Henrique Carrapato / Rodrigo Lopes / 
Carlos Cunha / Simão Oliveira / Duarte Ribeiro / João 
Santos / Leonardo Santos / Tim: Matilde Granjeia

2501

00:01:42.928VRLima

Tiago Barroso / David Iglésias Fernandes / Tiago 
Gonçalves Afonso / Martim Sousa / João Fernandes 
Loureiro / Rodrigo Sousa / Nikolai Bohdan / André Rufo 
/ Tim: Vitor Ferreyra

2462

00:01:53.532ANLisboa

Isaac Oliveira / João Roque Da Silva / Sebastião Janty / 
Rafael Medeiro / Miguel Mora Inácio / Rafael Filipe / 
André Barreto / Francisco Santana Pereira / Tim: 
Miguel Nereu

2493

00:01:56.140Cerveira

Pedro Moreira Pereira / Martim Barroso de Carvalho / 
Duarte Cunha / Carlos Barbosa da Cunha / Hélder 
Oliveira / Matheus Bittencourt / Miguel Guerreiro 
Rodrigues / Afonso Jesus / Tim: Emilio Aldrover

2514

00:01:56.684Academica

Luís Castro Martins / Afonso Bernardino / Patrick 
Caicedo / Martim Domingues / Hugo Noronha / Artur 
Ribeiro / Afonso Lopes da Silva / Manuel Costa / Tim: 
Maria Martins

2475

00:02:10.412Sport

João Hora Barbosa / Gustavo Zabot / Dinis Brandão 
Lopes / Miguel Cruz de Sá / Rafael Pereira / Gabriel 
Pereira / Rui Silva Pires / David Cosme / Tim: Miguel 
Filipe Costa

2486



RESULTADOS
Tarde

1 X Para FProva nº 46 - 14h15

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:04:10.778GinásioCarla Silva (PR3i)255
00:04:35.721InfanteBeatriz Alves (PR2)254
00:04:43.848InfanteEtelvina Vieira (PR1)253
00:05:02:797SetubalenseSandra Fonseca (PR1)252

2- MProva nº 47, 48 - 14h30, 14h34

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:51.535AcademicaAntónio Vale / Alexandre Magalhães2651
00:01:52.559CedeiraBruno Torres / Ivan Fraguela2632
00:01:53.856ANLisboaDiogo Mascarenhas Cabral / Francisco Soares2643
00:01:57.619AcademicaMiguel Alfaiate / João Ferreira2584
00:02:00.199VigoDavid Lago / Jose Mendez2575
00:02:01.936Ferr.BarreiroJoão Dores / João Rodrigues Fernandes2616
00:02:02.480CoruxoJaime Perez / Ander Fernandez2627
00:02:10.819GalitosJosé Amaro / Nuno Baltazar2608
00:02:14.067Ria MarinErnesto Bouzas / Benito Rodriguez2569
00:02:32.705SetubalenseTomás Serôdio/Afonso Rosado26610

DNSANLisboaRodrigo Simões / António Bual25911



2x MProva nº 49, 50, 51 - 14h38, 14h42, 14h46

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:45.383TuiAlvaro Guede / Martin Santana2691
00:01:46.135Ferr.BarreiroGuilherme Carriço / Ricardo Heitor2682
00:01:46.971ANLisboaDinis Barata / Gonçalo Coelho2833
00:01:48.564CedeiraIago Apac / Agustin Fraguela2764
00:01:50.107CerveiraPedro Rego / Daniel Merten2825
00:01:50.443CoruxoXoel Romero / Breixo Cardoso2866
00:01:57.126GalitosPedro Batista / Daniel Ribeiro2807
00:01:59.428Ferr.BarreiroAndré Barroqueiro / Rodrigo Sousa Pires2748
00:02:00.230Mar NoiaBenito Horta / Rafael Del Castaño2729
00:02:00.444Ria MarinJuan Garcia / Manuel Rivas28110
00:02:00.868AcademicaVítor Ribeiro / Nuno Oliveira da Silva27511
00:02:04.892AcademicaPedro Aguiam de Oliveira / André Ribeiro26712
00:02:12.244CaciaPedro Rocha / Francisco Lemos Martins27913
00:02:13.684Mar NoiaHugo Capeans / Raul Mariño27814
00:02:13.998Ria MarinAntonio Rosales / Manuel Soarez28415
00:02:16.918FerroviarioLuis Moreira / Henrique Eusébio27116
00:02:17.292TuiOmar Vilches / Mario Alvarez28517
00:02:41.461FerroviarioAntónio Luís / João Oliveira27718

DNSSetubalenseFilipe Chagas/Eduardo Silva27319
DNSSetubalenseTomás João/Miguel Mendes27020



1x MProva nº 52, 53, 54, 55, 56 - 14h50, 14h54, 14h58, 15h02, 15h06

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:52.154CedeiraJoaquin Gomez3111
00:01:54.570Mar NoiaMillan Horta3122
00:01:54.671Mar NoiaGabriel Bello3093
00:01:55.695AcademicaTiago Susano3074
00:01:57.487CaciaTelmo Silva3025
00:01:57.897CoruxoAdrian Rodriguez3146
00:01:59.455ANLisboaMiguel Araújo Correia3087
00:01:59.765IndividualManuel Pita2888
00:02:00.767Ria MarinBreogan Fernandez3019
00:02:01.232CerveiraJacobo Guerreiro29710
00:02:02.191Ferr.BarreiroOrlando Lourenço30311
00:02:02.314MiraAntónio Neves31312
00:02:03.999TuiAndres Oroña Gonzalez 31013
00:02:09.413ArtejoTomás Condeço29014
00:02:09.535MinoManuel Gomez30015
00:02:09.648Ria MarinFrancisco Portas29616
00:02:10.901SetubalenseAndré Ramos29117
00:02:11.727SetubalenseDiogo Ferreira29418
00:02:12.096GalitosAugusto Neves29819
00:02:14.368CoruxoNicolas Villamañan29520
00:02:15.861ArtejoRicardo Correia29221
00:02:17.806NavalDaniel Azevedo30622
00:02:19.487NavalMartim Bastos30523
00:02:22.510ANLisboaSérgio Ferreira30424
00:02:23.173MiraJoão Vieira28725
00:02:28.975MandeoSantiago Bello29926
00:02:33.626FerroviarioIgor Carneiro31527
00:02:53.813GalitosPedro Vilarinho28928
00:02:57.753Ferr.BarreiroDaniel Marques31629

DNSBarreirenseRui Faria29330



4x MProva nº 57, 58 - 15h10, 15h14

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.

00:01:41.105Ferr.BarreiroGabriel Lourenço / Gabriel Munteanu / Francisco 
Caetano / Dinis Calisto3271

00:01:41.548VigoJorge Cabrera / Isaav Veiguela / Jermias Dargis / David 
Castro3222

00:01:43.554CerveiraSandro Gonzalez / Hugo Gomes / João Vasconcelos / 
Javier Ucha3243

00:01:45.020ANLisboaAlexandre Lumier / Alfredo Hernandez / Paulo 
Lourenço / Bernardo Cabral3174

00:01:46.011CaciaDiogo Miranda / Tomás Correia / Diogo Ferraz / Luís 
Lopes3215

00:01:46.241CorveraRubem Hoyos / Carlos Peña / Alberto Lorenzo / Diego 
Fernandez3236

00:01:48.572NavalDaniel Mendes / Diogo Ferreira / Raúl Rodrigues / 
Roman Nayavko3207

00:01:50.139SetubalenseFilipe Chagas / Diogo Ferreira / Afonso Rosado / André 
Ramos3188

00:01:56.875AcademicaRui Gaspar / Rui Dias / Júlio Reis / Nelson Silva3199

00:02:00.433TuiAitor Rodriguez / Omar Vilches / Mario Alvarez / Mateo 
Romero32810

00:02:12.929CaciaGuilherme Neto / Artur Faustino / João Simões / Rui 
Castilho Dias

32511

00:02:26.769SetubalenseTomás João / Eduardo Silva / Tomás Serôdio / Miguel 
Mendes

32612



1x FProva nº 59, 60, 61 - 15h18, 15h22, 15h26

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:07.635NavalPatrícia Batista3321
00:02:15.119CorveraBarbara Perez3352
00:02:16.876Ria MarinNiobe Fernandez3443
00:02:19.475AcademicaMaria Mesquita3304
00:02:21.299ANLisboaCatarina Vieira3315
00:02:21.838ANLisboaRita Tigeleiro3386
00:02:22.095GinásioLara Faustino3367
00:02:22.627Mar NoiaAna Santos3298
00:02:23.419Ferr.BarreiroBeatriz Rosa3439
00:02:31.682TuiMarta Gonzalez Martin 33310
00:02:36.971NavalAna Pereira34111
00:02:38.113AcademicaFrancisca Duarte33912
00:02:40.350TuiSofia Gonzalez Barros 34013
00:03:02.411CerveiraSonica Fariñas34214
00:03:14.498SetubalenseSusana Cravo33415

DNFNavalMafalda Oliveira33716



2x FProva nº 62, 63 - 15h30, 15h40

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:01:57.996VigoLucia Brel / Antia Castro3531
00:02:00.348MinoNievez Martinez / Xiana Covelo3462
00:02:06.123TuiMaria Gonzalez Martin / Lucia Carballido Gonzalez 3453
00:02:09.275ANLisboaMadalena Ferreira / Maria Vicente3484
00:02:11.659Ria MarinSaioa Dominguez / Marta Vasquez3475
00:02:12.523AcademicaAna Rajado / Marine Taillandier3546
00:02:13.580BanyolesAnna Pagés / Laura Pagés3577
00:02:17.867CorveraHaydee Hoyos / Mayte Lorenzo3518
00:02:18.059Ria MarinPIlar Bouzas / Maria Herbello3559
00:03:03.084SetubalenseSusana Paisana / Helena Kessler35210
00:04:34.619AcademicaRita Namorado / Carina Freitas35611

DNSNavalCátia Pereira Santos / Ana Pereira35012
DNSSetubalenseMargarida Raposo / Lara Bôto34913

1x PR1 MProva nº 64 - 15h40

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:03:29.690Mar NoiaJesus Valverde3581
00:03:50.251InfantePedro Marques3592
00:03:58.954InfanteRicardo Pinto3613
00:05:03.130InfanteJosé Carlos Santos3604

1x PR3/PR3 i MProva nº 65 - 15h50

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaClass.
00:02:21.663InfanteAndré Teixeira3631
00:02:22.030ANLisboaNuno Picado3642
00:02:43.792InfanteFirmino Carvalho3623
00:04:00.062CorveraPaul Angulo3654



2- MProva nº 68 - 16h10

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1ANLisboaDiogo Mascarenhas Cabral / Francisco Soares2645
2CedeiraBruno Torres / Ivan Fraguela2633
3AcademicaMiguel Alfaiate / João Ferreira2582
4Ferr.BarreiroJoão Dores / João Rodrigues Fernandes2611
5VigoDavid Lago / Jose Mendez2576
6CoruxoJaime Perez / Ander Fernandez2627
7AcademicaAntónio Vale / Alexandre Magalhães2654

2x MProva nº 69 - 16h15

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1TuiAlvaro Guede / Martin Santana2694
2ANLisboaDinis Barata / Gonçalo Coelho2835
3CedeiraIago Apac / Agustin Fraguela2762
4Ferr.BarreiroGuilherme Carriço / Ricardo Heitor2683
5CoruxoXoel Romero / Breixo Cardoso2861
6CerveiraPedro Rego / Daniel Merten2826
7GalitosPedro Batista / Daniel Ribeiro2807

1x MProva nº 70 - 16h20

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1CedeiraJoaquin Gomez3114
2Mar NoiaMillan Horta3123
3CoruxoAdrian Rodriguez3141
4Mar NoiaGabriel Bello3095
5AcademicaTiago Susano3072
6CaciaTelmo Silva3026
7ANLisboaMiguel Araújo Correia3087

Finais



4x MProva nº 71 - 16h25

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista

1Ferr.BarreiroGabriel Lourenço / Gabriel Munteanu / Francisco 
Caetano / Dinis Calisto3274

2VigoJorge Cabrera / Isaav Veiguela / Jermias Dargis / David 
Castro3223

3CaciaDiogo Miranda / Tomás Correia / Diogo Ferraz / Luís 
Lopes3216

4CerveiraSandro Gonzalez / Hugo Gomes / João Vasconcelos / 
Javier Ucha3245

5ANLisboaAlexandre Lumier / Alfredo Hernandez / Paulo 
Lourenço / Bernardo Cabral3172

6CorveraRubem Hoyos / Carlos Peña / Alberto Lorenzo / Diego 
Fernandez3231

7NavalDaniel Mendes / Diogo Ferreira / Raúl Rodrigues / 
Roman Nayavko3207

4- MProva nº 72 - 16h30

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista

1AcademicaFrancisco Batista / Marcelo Simões / Allison Russo / 
Gonçalo Delgado3693

2CedeiraAugstin Fraguela / Iago Apac / Ivan Fraguela / Bruno 
Torres3671

3VigoDavid Castro / Jose Mallo / Jose Maya / Adolfo Roman3682

4+ MProva nº 73 - 16h35

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista

1TuiAndres Gonzalez / Alvaro Guedes / Martin Santana / 
Diego das Dores / Tim: 3701

2Naval
Daniel Pereira / Dinis Oliveira / Rodrigo Almeida / 
Bernardo Cruz / Tim: Francisco Braga 
Cruz

3745

3Ferr. Barreiro
Silvio Rodrigues / Nuno Silvestre / Miguel Caetano / 
José Calisto / Tim: Leonor 
Fernandes

3723

4ANLisboa
Manuel Sampaio / Bernardo Pederneira / João Queirós 
/ Henrique Ferreira / Tim: 
Catarina Santos

3756

5AcademicaTomás Gaspar / Tomás Duarte / Dinis Lagem / Simão 
Albuquerque / Tim: Artur Ribeiro3734

6NavalPedro Acúrcio / Nelson Silva / Nuno Sisudo / José Silva / 
Tim: Francisco Cruz3712



1x FProva nº 74 - 16h40

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1NavalPatrícia Batista3324
2Ria MarinNiobe Fernandez3445
3CorveraBarbara Perez3353
4ANLisboaCatarina Vieira3316
5AcademicaMaria Mesquita3302
6GinásioLara Faustino3367
7ANLisboaRita Tigeleiro3381

2x FProva nº 75 - 16h45

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1VigoLucia Brel / Antia Castro3534
2MinoNievez Martinez / Xiana Covelo3463
3TuiMaria Gonzalez Martin / Lucia Carballido Gonzalez 3455
4Ria MarinSaioa Dominguez / Marta Vasquez3476
5ANLisboaMadalena Ferreira / Maria Vicente3482
6AcademicaAna Rajado / Marine Taillandier3541
7BanyolesAnna Pagés / Laura Pagés3577

4x FProva nº 76, 77 - 17h05, 17h07

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaPista

00:01:54.552Ria MarinNiobe Fernandez / Saioa Dominguez / Marta Vasquez / 
Pilar Bouzas3761

00:01:53.257VigoAntia Castro / Lucia Brel / Lorena Rodriguez / Laura 
Mendez3772

00:01:55.113ANLisboaCatarina Santos / Madalena Ferreira / Maria Vicente / 
Rita Tigeleiro3783

00:03:09.065ANLisboaVera Barroso / Helena Dionísio / Sofia Rosa  / Marisa 
Raoul3794

00:02:28.285SetubalenseJoana Coelho / Susana Cravo / Margarida Raposo / Lara 
Bôto3801

00:03:30.859ANLisboaSofia Anjos / Alice Gonçalves / Anne Donckele / Maria 
Schreck4122

00:01:52.283CorveraBarbara Perez / Haydee Hoyos / Mayte Lorenzo / Marta 
Garcia3823

00:01:57.211TuiLucia Gonzalez / Maria Martin / Marta Martin / Sofia 
Barros3834



1xPR3i MProva nº 80 - 17h20

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista
1GinásioTiago Duarte395
2GinásioRicardo Gaudêncio394
3InfantePedro Coelho397
4CaciaGabriel Cipriano399
5GalitosGonçalo Mota396
6GalitosJúlio Teixeira398

DNSAcademicaAugusto Gonçalves400

8+ MProva nº 78, 79 - 17h10, 17h12

Tempo FinalClubeNomes dos atletasNº proaPista

00:01:29.067Academica
António Vale / Alexandre Magalhães / Francisco Batista / João Gomes 
/ Allison Russo / Marcelo Simões / Tiago Susano / Gonçalo Delgado / 
Tim: Maria Mesquita

387

00:01:29.824Vigo
Jorge Cabrera / Isaac Veiguela / Jose M.González / David Castro / 
Adolfo Román / Jose C. Maya / Manuel Rodríguez / David Lago / Tim: 
Xian Cabrera

390

00:01:30.143Ferr.Barreiro
Dinis Calisto / Francisco Caetano / João Rodrigues Fernandes / João 
Dores / Ricardo Heitor / Guilherme Carriço / Gabriel Munteanu / 
Gabriel Lourenço / Tim: Leonor Fernandes

393

00:01:33.338Misto Cacia/
GCF

Diogo Miranda / Martim Costa Lopes / Telmo Silva / Pedro  Pinho / 
Tomás Correia / Diogo Ferraz / João Castela / Luís Lopes / Tim: Pedro 
Silva

389

00:01:34.047ANLisboa
Afonso Sousa / Alfredo Hernandez / Alexandre Lumier / Paulo 
Lourenço / Miguel Araújo Correia / Bernardo Cabral / Diogo 
Mascarenhas Cabral / Francisco Ducla Soares / Tim: Isaac Oliveira

391

00:01:36.458ANLisboa
Henrique Ferreira / António Bual / Rodrigo Simões / Bernardo 
Pederneira / João Queirós / Dinis Barata / Gonçalo Coelho / Manuel 
Sampaio / Tim: João Roque Da Silva

386

00:01:37.642Coruxo
Xoel Romero / Breixo Ledo / Andre Ledo / Ander Fernandez / Jaime 
Perez / Manuel Rivas / Juan Garcia / Nico Villamañan / Tim: Candela 
Barciela

384

00:01:40.975Academica
Nelson Silva / Nuno Silva / Vítor Ribeiro / Pedro Oliveira / Dinis Lagem 
/ Simão Albuquerque / Tomás Duarte / Tomás Gaspar / Tim: Artur 
Ribeiro

392

00:01:50.554Artejo
Rui Serrabulho / José Moreno Valente / Luís Feiteira / Manuel Leite / 
Florival Serrabulho / Pedro Gonçalves Vicente / Erwin Vervaecke / 
Luís Gaspar / Tim: João Gabriel Gil

388

DNSAcademica
Gonçalo Gomes da Silva / Ricardo Gil dos Reis / Rui Gaspar / Júlio Reis 
/ Carlos Lopes / Rui Dias / João Ferreira / Miguel Alfaiate / Tim: Artur 
Ribeiro

385



4xFProva nº 81 - 17h25

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista

1ANLisboaCatarina Santos / Madalena Ferreira / Maria Vicente / 
Rita Tigeleiro378

2Ria MarinNiobe Fernandez / Saioa Dominguez / Marta Vasquez / 
Pilar Bouzas376

3CorveraBarbara Perez / Haydee Hoyos / Mayte Lorenzo / Marta 
Garcia382

4VigoAntia Castro / Lucia Brel / Lorena Rodriguez / Laura 
Mendez377

5TuiLucia Gonzalez / Maria Martin / Marta Martin / Sofia 
Barros383

DNSANLisboaVera Barroso / Helena Dionísio / Sofia Rosa  / Marisa 
Raoul379

DNSSetubalenseJoana Coelho / Susana Cravo / Margarida Raposo / Lara 
Bôto380

XXVIII Memorial José Matos

8+MProva nº 82 - 17h30

ClassificaçãoClubeNomes dos atletasNº proaPista

1Academica

António Vale / Alexandre Magalhães / Francisco 
Batista / João Gomes / Allison Russo / Marcelo 
Simões / Tiago Susano / Gonçalo Delgado / Tim: 
Maria Mesquita

3874

2Ferr.Barreiro

Dinis Calisto / Francisco Caetano / João Rodrigues 
Fernandes / João Dores / Ricardo Heitor / Guilherme 
Carriço / Gabriel Munteanu / Gabriel Lourenço / Tim: 
Leonor Fernandes

3935

3Vigo
Jorge Cabrera / Isaac Veiguela / Jose M.González / 
David Castro / Adolfo Román / Jose C. Maya / Manuel 
Rodríguez / David Lago / Tim: Xian Cabrera

3903

4Misto Cacia/
GCF

Diogo Miranda / Martim Costa Lopes / Telmo Silva / 
Pedro  Pinho / Tomás Correia / Diogo Ferraz / João 
Castela / Luís Lopes / Tim: Pedro Silva

3892

5ANLisboa

Sérgio Ferreira / Alfredo Hernandez / Alexandre 
Lumier / Paulo Lourenço / Miguel Araújo Correia / 
Bernardo Cabral / Diogo Mascarenhas Cabral / 
Francisco Ducla Soares / Tim: Isaac Oliveira

3916

6Coruxo
Xoel Romero / Breixo Ledo / Andre Ledo / Ander 
Fernandez / Jaime Perez / Manuel Rivas / Juan Garcia 
/ Nico Villamañan / Tim: Candela Barciela

3847

7ANLisboa

Henrique Ferreira / António Bual / Rodrigo Simões / 
Bernardo Pederneira / João Queirós / Dinis Barata / 
Gonçalo Coelho / Manuel Sampaio / Tim: João Roque 
Da Silva

3861


